MENU’ REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI RIVA LIGURE

PRIMA SETTIMANA

LUNEDY

MARTEDY’

MERCOLEDF

GIOVEDY

VENERDY’

Pasta in bianco
(all'olio)

Pizza

Minestrone con
pasta

Risotto

Pasta al sugo

Tortino di verdure

Bastoncini di pesce

Fettina alla pizzaiola

Arrosto di tacchino

Stracchino o

al forno mozzarella
Pomodori/ Piselli in umido Puré di patate Fagiolini Spinaci
insalata
Frutta Frutta Yogurt Frutta Dolce
SECONDA SETTIMANA
LUNEDFI MARTEDY’ MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY’

Passato di verdure

Gnocchi di patate

Pasta al tonno

Minestrone con

Riso al pomodoro/

pasta bianco
Cotoletta alla Petto di pollo Prosciutto cotto e Platessa Frittata di patate
milanese formaggi
Patate al forno Fagiolini Finocchi Pomodori/ Spinaci
insalata
Frutta Yogurt Frutta Budino Frutta
TERZA SETTIMANA
LUNEDI MARTEDY’ MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY
Orecchiette al ragu Pasta al Risotto allo Pizza Passato di verdure
tonno/bianco zafferano con la pasta

Petto di pollo Prosciutto cotto e Platessa impanata | Carne all’'uccelletto | Arrosto di tacchino
formaggio
Insalata Carote Piselli in umido Pomodori/ Purea di patate
insalata
Yogurt Dolce Frutta Frutta Frutta
QUARTA SETTIMANA
LUNEDI MARTEDY’ MERCOLEDY’ GIOVEDY VENERDY’
Riso al pomodoro Minestrone con Pasta al sugo Pasta in bianco Gnocchi al
pasta pomodoro
Prosciutto cotto e Spezzatino di Tortino di verdure Scaloppine Filetto di nasello in
formaggio tacchino umido
Spinaci Patate al forno Pomodori/ Piselli in umido Carote in umido
insalata
Budino Frutta Yogurt Frutta Frutta




